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Japanese for Teens Listening  
This workbook is designed for learners who: 
• Are aged around 12 to 18 years old 
• Have studied basic Japanese 
• Are aiming to take the GCSE Japanese exam in the UK 

 
Goal and Approach 
This workbook helps you improve your listening skills, and is suitable for students 
building up to GCSE Foundation Tier. English and Japanese scripts support you as 
you process the audio, and sometimes even include hints and answers so you can 
pick up new vocabulary while listening. 
 
Audio Files 
Listen on platforms such as Spotify, Apple Podcasts, Amazon Music, and our 
YouTube playlist. Please visit the NIHONGOSCHOOL website for the latest 
information. 
 
Exercise Format 
Listen to each audio clip (roughly 0:15 to 2:00) a few times, while following English 
and/or Japanese scripts. How the scripts are presented, and whether there are 
additional questions, varies by exercise. 
 
Study Time Guide 
12 sets × 3-4 listening exercises. Each set takes about 30 to 40 minutes to 
complete. 46 exercises in total, about 70 minutes of audio altogether.  
 
GCSE-based Topics 
It is the UK's secondary school qualification. The exams are organised around five 
themes. If you are a non-exam learner, feel free to skip some exercises.  
• Theme 1: Daily life, people around you, hobbies, jobs (suitable for anyone) 
• Theme 2: Going out, holidays, shopping (suitable for anyone) 
• Theme 3: School (GCSE specific) 
• Theme 4: Future, work (suitable for anyone), work experience (GCSE specific) 
• Theme 5: Eco-friendly life, international events (GCSE specific) 

 
Use of Kanji and Furigana 
Kanji are introduced gradually. Basic kanji appear without furigana, but with 
reading hints. The same kanji may or may not have furigana, depending on the 
overall reading load and which kanji the exercise focuses on. 
 
© 2026 Kazue Ono / NIHONGOSCHOOL. All rights reserved. 
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GCSE Japanese Listening Set 1 
1-1.  Photographs しゃしん 

Emily shows her photos and says what is in each one.  
Listen, fill in the Japanese, then write the meaning in English. 

 

(ex)   これは ( 車 ) です。  

  Car 
 

(1)  これは a.     です。       (  ) 

 

(2)  これは 私の b.     です。      (  ) 

 

(3)  これは c.           です。     (  ) 

 たんじょう日に d.             。   (  ) 

 

(4)  この しゃしんは e.           とりました。  (  ) 

 

(5)  この しゃしんは うちの f.     で とりました。  (  ) 

 
Kanji 

車
くるま
・ 私
わたし
・たんじょう日

び
 

 

 

 



 6 

1-2.  A Neighbour きんじょの人
ひと

 

Mr Baker met his new neighbour at the entrance of the apartment.  
Fill in the boxes with Hiragana/Katakana, then answer the questions in English. For 
numbers, write one digit in each box. 

Kanji 

三人
にん
・子

こ
ども・日本

にほん
・来

き
ました・才

さい
 

 

(ex)  Baker: こんにちは。ベーカーです。はじめまして。 

 Aoki:  はじめまして。青木
あ お き
です。 

(1)  Baker: 青木
あ お き
さんの うちは 何

なん
がいですか。 

 Aoki:  a.       です。 

   ベーカーさんの うちの b.       ですよ。 
 

(2)  Aoki:  ベーカーさん、ごかぞくは？ 

 Baker: 三人かぞくです。c.     と、子どもが います。 

   d.           です。 
 

(3)  Aoki:  いつから 日本に 住
す
んでいますか。  

 Baker: e.           です。イギリスから 来ました。 
 

(4)  Aoki:  おしごとは？ 

 Baker: f.             です。 
 

(5)  Aoki:  子どもさんは、何才
なんさい

ですか。 

 Baker: むすこは g.     才 です。 

   h.         を べんきょうしています。 
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Q1. Where does Ms Aoki live? Write two things.   

 

Q2. Who are there in Mr Baker’s family?    

 

Q3. When and from where did Mr Baker come to Japan?   

 

Q4. What is Mr Baker’s occupation?   

 

Q5. What does Mr Baker’s son study?   
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1-3.  Helping at Home  家
いえ
の手

て
つだい 

Kai is helping his host mother, Fukuko, around the house. 

1) Listen to the conversation without any script. 

2) Listen with the English script and fill in the brackets in English.  

3) Listen again with the Japanese script and fill in the boxes with 
Hiragana/Katakana. 

 

Fukuko: Today (a.            ) are coming, so please help me a little. 

Fukuko: First,  please open the (b.             ). 

Kai:  This window, right? I'll open it now. 

Fukuko: And please clean the (c.             ). 

Kai:  Yes, I understand. 

Fukuko: Next, please come here.  

Fukuko: Please take those (d.            ).  Then, please wash them. 

Fukuko: Also, the guests' (e.            )… oh, we have no tea. 

Kai:  It's fine, I'll go shopping. Which one would you like, green tea or black 
  tea? 

Fukuko: Then please buy (f.            ). And (g.             ) too,  
  please.  

Fukuko: Could you also buy flowers at the (h.             )? 

Kai:  Yes. Black tea, milk and flowers, right? I'm off. 
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Kanji 

今日
きょう
・今
いま
・買

か
いもの・行

い
きます 

 

Fukuko: 今日は a.            が きますから、ちょっと てつだって
 ください。 

Fukuko: はじめに、 b.     を あけてください。 

Kai: この まどですね。今、あけます。 

Fukuko: そして、 c.     を そうじしてください。 

Kai: はい、わかりました。 

Fukuko: つぎに、こちらに きてください。 

Fukuko: あの d.       を とってください。そして、あらってください。 

Fukuko: それから、おきゃくさんの e.         ・・・ 

  あっ、お茶
ちゃ
があり ません。 

Kai: だいじょうぶです。ぼくが 買いものに 行きます。 

Kai: お茶
ちゃ
と、こうちゃ、どちらが いいですか。 

Fukuko: じゃあ、f.         を 買ってきてください。 

 それから、 g.             も おねがいします。 

Fukuko:  h.       で花
はな
も 買ってほしいんですが、いいですか。 

Kai: はい。こうちゃと、牛
ぎゅう
にゅうと、花

はな
ですね。行ってきます。 
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1-4.  Daily Life ぼくの毎日
まいにち

 

A student describes his daily life.  

1) Listen without any script. 

2) Listen with the English script and fill in the brackets in English.  

3) Listen again with the Japanese script and fill in the boxes with 
Hiragana/Katakana. 

4) Answer the questions in English. 

 

Hello everyone. Today I'll talk about my life. I like (a.   ). There's a big 
swimming pool near my house, so on (b.   ) and Sundays I often go 
swimming with friends. After swimming, I sometimes go to the (c.   ). 
 

I have one younger sister. She is good at (d.   ) and has sung on TV. 

(e.  ) she has singing practice four times, so my mum and dad always take 
her to music school by (f.  ). Because my family is busy, I often make 
dinner. Curry and rice is what I'm (g.   ) at making. 
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Kanji 

今日
きょう
・好

す
き・大

おお
きな・友

とも
だち・行

い
きます・父

ちち
・母
はは

 
 

みなさん、こんにちは。今日は ぼくの せいかつに ついて 話
はな
します。 

ぼくは a.         が 好きです。 

うちの ちかくに 大きなプールがありますから、b.         や  

にちようびに、友だちと 泳
およ
ぎに行きます。 

泳
およ
いだ あとで、ときどき c.           に 行きます。 

 

ぼくは 妹
いもうと

が ひとりいます。 

妹
いもうと

は  d.     が 上手
じょうず

で、テレビで うたったことが あります。 

e.            4かい、うたの れんしゅうが ありますから、父と母が  

いつも f.       で 音楽学校
おんがくがっこう

に つれていきます。 

かぞくは いそがしいですから、ぼくは よく ばんごはんを つくります。 

カレーライスが いちばん g.       です。 

 

Q1. When does he go to these places?   
 

Swimming pool:          Cinema:           

Q2. How often does his sister practise singing?   

  

Q3. What does he do to help his family?   

  

 



 12 

Set 1 Answers 

1-1. Photographs 

(1) いぬ     dog 

(2) あに     my older brother 

(3) じてんしゃ・もらいました a bicycle / got/received 

(4) せんしゅう    last week 

(5) にわ     garden 

  

1-2. A Neighbour 

a. 4かい   b. となり   c. つま    d. おとこのこ   e. せんしゅう    

f. かいしゃいん    g. 14   h. 日本語
に ほ ん ご

 

Q1 On the 4th floor; next to Mr Baker’s flat   
Q2 His wife and a child (a boy) 
Q3 Last week, from the UK    
Q4 Office worker / company employee 
Q5 Japanese 

1-3. Helping at Home 

a. guests   b. window   c. room   d. plates   e. drinks   f. black tea   g. milk   h. florist 
 

a. おきゃくさん    b. まど   c. へや   d. おさら   e. のみもの    

f. こうちゃ  g. ぎゅうにゅう   h. はなや 
 

1-4. Daily Life 

a. swimming   b. Saturdays   c. cinema   d. singing   e. Every week   f. car   g. best 

a. すいえい  b. どようび   c. えいがかん    d. うた   e. まいしゅう    

f. くるま   g. とくい 

Q1 Swimming pool: Saturdays and Sundays; Cinema: (sometimes) after swimming 
Q2 Four times a week 
Q3 He often makes dinner (curry＆rice) 

Activity (1) Four Islands and Place Names of Japan 

1. g  2. h  3. f  4. d  5. e  6. c  7. j 8. i 9. a  10. b  11. k 
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Activity (1)  Four Islands and Place Names of Japan 

Choose the alphabet for the word. Answer is on page 12. 

k 

1.    京都
き ょ う と

     

2.    東京
とうきょう

     

3.   おきなわ県
けん

    

4.   四国 
しこく 

     

5.    九州
きゅうしゅう

     

6.   本州 
ほんしゅう

     

7.   しんかんせん    

8.   ふじ山
さん

     

9.   日本
に ほ ん

の地図
ち ず

    

10. 北海道
ほっ かい どう

     

11. さっぽろ市
し

   


